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SISSEJUHATUS

Lions-noortevahetus  on  programm,  mis  annab  noor te le  võ imaluse  avastada  maai lma.  Vahetuse 

raames  v i ib i takse  peres  ja  koha l ikus  noor te laagr is .  Programm sa i  a lguse  1961 .  a  Roots is  ja 

praeguseks  on  see  suur im L ions  noor teprogramm.  Iga l  aasta l  saab  uue  kogemuse tuhande id 

noor i  ü le  kogu  maai lma.  Noortevahetuse  juht lause :  “Luua  ja  arendada  in imeste  ükste isemõist-

mist  ü le  kogu  maai lma”. 

Eest is  on  noor tevahetus  to iminud  juba  meie  L ions- l i i kumise  a lgusaastatest  a lates.  Oma panuse 

programmi  anname ka  iga-aastase  noor te laagr iga ,  mis  saab  teoks  tänu  Eest i  L ion’ i te  hea le 

tahte le. �� Laager  on  to imunud juba  1994.  aastast  saad ik ,  Saaremaal .  E i  maksa  ka  unustada  kõ ik i

Eest i  l ionsperes id ,  kes  on  võõrustanud  noor i  ü le  kogu  maai lma.

A i täh  kõ ik ide le  L ion i te le,  kes  on  a idanud  meid  se l les  suures  ja  kohat i  ka  vägag i  keeru l i ses 

töös.  Loodame,  et  see  raamat  a i tab  edendada  ja  l ih tsamaks  muuta  meie  kõ ik ide  tööd .

KOOSTAJAD:

Rau l  V inn i

YEC  Noortevahetusto imkonna  es imees

LC Kuressaare

Dor is  Reva

YEC Ass istent  Noortevahetusto imkond

Leo k lub i  Tar tu
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Abiks  valiku tegemisel

- Su l  on  võ imal ik  taot luses  es i tada  ko lm maaeel istust  (peavad  o lema er inevad  r i ig id) .

-  Pea  s i lmas,  et  kõ ik  ko lm ee l i stust  on  noor tevahetusto imkonna le  va l iku  tegemise l  võrdse  kaa luga .

-  Iga  maa kohta  es i ta  oma laagr iee l i stused .  Ku i  n imek ir jas  on  laagre id  rohkem ku i  kaks,  tu leb  es i tada 

ko lm laagr iee l i stust .

-  Pea  s i lmas,  et  lõp l iku  laagr i  va l iku  otsustab  vastuvõttev  p i i rkond.

-  Järg i ,  et  o leks id  vä l jasõ idu  a ja l  sob ivas  vanuses  (e i  maksa  es i tada  taot lust ,  ku i  Sa  e i  mahu  nõutud 

vanusep i i r idesse) .

-  Järg i ,  et  S inu  kee leoskus  o leks  p i i sav  edukaks  osa lemiseks  noor tevahetuses  (ku i  nõutud ,  es i ta  vas-

tav  kee letõend) .

-  Veendu,  et  Su l  on  võ imal ik  osa leda  noor tevahetuse  kogu  per iood i  vä l te l  –  varem/h i l jem saabumine/

lahkumine  e i  o le  soos i tav.

-  Tutvu  t ranspord ivõ imalustega  s ihtkohta  ja  tagas i  n ing  se l lega  seonduvate  ku lutustega .

-  Tutvu  konkreetse  laagr iga  seotud  muude ku lutustega .

-  Soov i tatav  on  osa leda  noor tevahetusprogrammi  tutvustava l  kokkusaamise l ,  kus  tutvustatakse  ees-

se isva  aasta  vä l jasõ iduvõ imalus i ,  on  võ imalus  tutvuda  laagre id  tutvustavate  brošüür idega  n ing  kuu lda 

vahetu id  mul je id  ee lmise  aasta  sõ i t jate l t . 

-  L i sa informats ioon i  le iad  laagr i  kodu lehe l t  n ing  L ions  noor te laagr i te  n imek ir jast  aadress i l :  h ttp : //

www. l ionsc lubs.org/EN/content/pdfs/ycamp.pdf 

-  Enne,  ku i  es i tad  taot luse,  veendu,  et  Su l  on  võ imalused ,  vahend id  ja  tahtmine  osa leda  L ions  noor te-

vahetuses.
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KANDIDEERIMINE

- Noorte laagr i  koha le  kand ideer imiseks  peab  noor  teda  saatva  L ions  k lub i  kaudu  es i tama mot iveer i tud 

taot luse.

-  Taot luse  peab  es i tama õ igeaegse l t .

-  Taot luse l  tu leb  tä i ta  kõ ik  vä l jad ,  sh  er i l ine  tähe lepanu  pöörata  järgmiste le  vä l jade le :

	 -  funkts ioneer iv  e-post iaadress

	 -  kand idaad i  lüh ik i r je ldus  võõrkee les  (soov i tud  laagr i  amet l ikus  kee les)

	 -  mot iveer i tud  põh jendus  noor tevahetuses  osa lemiseks

	 -  maa-  ja  laagr iee l i stused  ( iga  maa kohta  3  laagr iee l i stust)

	 -  saatva  L ions  k lub i  korrektsed  andmed

	 -  mi tu  noor t  kohustub  k lub i  võõrustama

	 -  võõrusta jate  es ia lgsed  andmed

-  Kohtade  jaotuse l  lähtub  noor tevahetusto imkond k ind laks  määratud  va l iku  tegemise  kr i teer iumitest 

(vt  va l iku  tegemise  kr i teer iumid) .

-  Ku i  kand idaat  e i  soov i  ta l le  määratud  vahetuses  osa leda ,  tu leb  se l lest  teatada  10  päeva  jooksu l  otsu-

se  ava l ikustamisest .  H i l i semale  loobumise le  võ ib  järgneda  kar istus.

-  Es ia lgsest  kohtade  jaotusest  vä l ja  jäänud  kand idaad id  seatakse  p inger i tta ,  mis  on  a luseks  kohtade 

pakkumise le,  ku i  mõni  ee lnev  kand idaat  kohast  loobub.

-  Noortevahetusto imkond e i  garanteer i  kand idaad i le  tema va l i tud  laagr iee l i stust ,  lõp l iku  otsuse  laag-

r ikoha  osas  teeb  vastuvõttev  p i i rkond.
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VALIKU TEGEMISE  KRITEERIUMID

Val iku  kand idaat ide  vahe l  teeb  Eest i  L ionsp i i rkonna  Noortevahetusto imkond koos  p i i rkonna  juhatuse  ja 

reg ioon ide  es imeestega .  Noortevahetusto imkond järg ib  oma va l ikute  tegemise l  järgmis i  kr i teer iumeid :

	

	 1 .Õ igeaegne taot luse  es i tamine.

	 2 .Korrektse l t  tä idetud  ja  mot iveer i tud  taot luse  es i tamine.

	 3.Saatva  k lub i  ee lnev  osa lus  noor tevahetuses,  n i i  k lub i  ku i  ka  pere  tasand i l  (k lub i  vä l jasõ idu- 	

	 s i ssesõ idu  sa ldo) .

	 4 .Saatva  k lub i  va lmidus  võõrustada  s issesõ i tva id  noor i  käeso leva l  aasta l  (vastuvõttev  pere  		

	 peab  o lema märg i tud  taot luses) .

	 5.Saatva  k lub i  korrektne  osa lemine  L ions  p i i rkonna  töös  (õ igeaegne aruannete  es i tamine,  mak- 	

	 sude  tasumine  jne) .

	 6 .Kand idaad i  ee lnev  osa lus  noor tevahetuses  (ee l i statakse  L ions  noor tevahetuses  varem mitte 	

	 osa lenud  kand idaate) .

	 7.Sob iv  vanus  (e i  maksa  es i tada  taot lust ,  ku i  taot le ja  e i  mahu  nõutud  vanusep i i r idesse) .

	 8 .P i i sav  kee leoskus  (e i  maksa  es i tada  taot lust ,  ku i  kee leoskus  po le  p i i sav  edukaks  osa lemiseks  	

	 noor tevahetuses) .

	 9.Eesmärk  on  tu l la  vastu  võ imal iku l t  pa l jude le  noor te le.

Pretens ioone  va l ikute  osas  võ ib  es i tada  k i r ja l iku l t  noor tevaheta ja le  10  päeva  jooksu l  otsuse  ava l ikus-

tamisest .
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ASJAAJAMISE  KORD

- Noortevaheta jate  seminar i l  sõ lmitakse  kokku lepped  ee lo levaks  aastaks.

-  P i i r i  noor tevahetusto imkond ava l ikustab  o lemaso levate  vä l jasõ iduvõ imaluste  deta i l se  loete lu .

-  K lub id  es i tavad  oma kand idaad id  laagr ikohtade le  e-post i  tee l  (rau l@oese l .ee) .  Taot lus  asub    noor te-

vahetuse  kodu lehe l :  http : //noortevahetus. l ions.ee

-  Noortevahetusto imkond teeb  oma va l iku .

-  Kand idaat  tä idab  noor tevahetuse  ankeed i  (ankeet  asub  http : //noortevahetus. l ions.ee  lehe l ,  samas  ka 

nä id is) ,  võ imaluse l  l i sab  fotovä l ja le  d ig i taa lse  pass ip i ld i .

-  Kand idaat  saadab  ankeed i  e -post i  tee l  YEC- le  (noor tevaheta ja)  (rau l@oese l .ee) .

-  YEC  saadab  kand idaad i le  e-post i  tee l  k inn i tuse  ankeed i  laekumisest .

-  Tä idetud  ankeet  edastatakse  noor tevaheta ja  poo l t  e -post i  tee l  vastuvõtva le  p i i rkonna le.

-  Vastuvõtva  p i i rkonna  YEC k inn i tab/e i  k inn i ta  soov i .

-  Pos i t i i vse  vastuse  korra l  tä idab  kand idaat  ankeed i  3  eksemplar is,  l i sab  fotod ,  k i r ja  “Dear  Unknown 

Host  Fami ly” ,  tä idab  es ia lgse l t  tüh jaks  jäänud  vä l jad  (k ind lustus,  a l lk i r jad  –  k lub i  noor tevaheta ja  ja 

YEC)  n ing  saadab  need  täh i tud  k i r jaga  aadress i l :

Rau l  V inn i

Mar ienta l i  23-10

93815  Kuressaare

-  YEC saadab  ankeed id  post i  tee l  vastuvõtva  p i i r i  YEC- le.

-  Vä l jasõ i t ja  saab  vastuvõtva l t  p i i r i l t  deta i l se  va ja l iku  info  (saabumise/ lahkumise  aeg  ja  koht ,  vastu-

võttev  pere  jne) .
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TÄHTAJAD

- november  -  noor tevahetusto imkond ava l ikustab  o lemaso levate  vä l jasõ iduvõ imaluste  deta i l se  loete lu

-  jaanuar i  lõpp  –  k lub id  es i tavad  oma kand idaad id  laagr ikohtade le

-  veebruar i  a lgus  –  noor tevahetusto imkond teeb  oma va l iku

-  10  päeva  otsuse  ava l ikustamisest  –  pretens ioon ide  es i tamine  va l ikute  osas

-  10  päeva  otsuse  ava l ikustamisest  –  kohast  loobumine  kar istuseta

-  14  päeva  otsuse  ava l ikustamisest  –  kand idaat ide  es ia lgsete  ankeet ide  laekumine  e-post iga

-  2 1 .02/21 .03  (o leneva l t  laagr ist)  –  kand idaat ide  ankeet ide  laekumine  post iga

-  01 .05  (o leneva l t  laagr ist)  –  vastuvõt ja  k inn i tab/e i  k inn i ta

-  0 1 .05  –  vastuvõt ja  edastab  saabumise/ lahkumise  a ja  ja  koha

-  01 .06  –  vastuvõt ja  edastab  võõrusta ja  andmed

-  1  kuu  (h i l jemal t  2  näda lat)  enne  vahetust  –  saabu ja  teatab  oma saabumise/ lahkumise  a ja

NB!  Igaaastased  tähta jad  on  a lates  konkurs i  a lgusest  ü leva l  noor tevahetuse  kodu lehe l :  http : //noorte-

vahetus. l ions.ee
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TÄHTAEGADEST  K INNIPIDAMINE JA  VÕIMALIKUD KARISTUSED

- Taot lused  ja  ankeed id  tu leb  es i tada  õ igeaegse l t .

-  Iga  kand idaat  peab  es i tama info  su juvaks  laekumiseks  funkts ioneer iva  e-post iaadress i  (võ imaluse l 

mi tte  hotmai l /yahoo) .

-  Noortevahetusto imkond e i  vastuta ,  ku i  info  e i  jõua  e-post i  tee l  koha le  kand idaad ist  tu lenevate l  põh-

juste l  (postkast  tä is,  k i r i  l i ig i tatakse  automaatse l t  spam`iks  vms) .

-  Ku i  kand idaat  e i  soov i  ta l le  määratud  vahetuses  osa leda ,  tu leb  se l lest  teatada  10  päeva  jooksu l  otsu-

se  ava l ikustamisest .  H i l i semale  loobumise le  võ ib  järgneda  kar istus.

-  Ku i  kand idaat  e i  saada  e-post i  tee l  noor tevaheta ja le  es ia lgset  ankeet i  õ igeaegse l t ,  loetakse  kan-

d idaat  kohast  loobunuks  n ing  õ iguse  konkreetse le  koha le  kand ideer imiseks  saab  es imene p ingereast 

vä l ja jäänud  kand idaat .

-  Ku i  kand idaat  e i  saada  post i  tee l  noor tevaheta ja le  tä idetud  ankeete  õ igeaegse l t ,  loetakse  kand idaat 

kohast  loobunuks  n ing  vastuvõtva  p i i r i  nõuso leku l  asendatakse  kand idaat  es imese  p ingereast  vä l ja jää-

nud  kand idaad iga .

-  Kar istatav  on ,  ku i  kand idaat  loobub  kohast  “v i imase l  minut i l”  n ing  loobumiseks  puudub  mõjuv  põh-

jus.

 

-  Kohast  mittemõjuvate l  põh juste l  loobunud  kand idaad i  k lub i le  märg i takse  vä l jasõ idu-s issesõ idu  sa ldo-

le  l i saks  –1  iga  loobunud  kand idaad i  kohta . 

-  Juhu l  ku i  k lub is  es ineb  loobumis i ,  h i l inemis i  jms  korduva l t  (2  aastat  jär jest) ,  on  noor tevahetusto im-

konna l  õ igus  peatada  k lub i  osa lemine  programmis  1  aastaks.

-  Otsuse  k lub i  kar istuse  osas  teeb  noor tevahetusto imkond teatavaks  p i i rkonna  august ikuu  la iendatud 

juhatuse  kooso leku l .  Pretens ioone  võ ib  es i tada  k i r ja l iku l t  noor tevaheta ja le  1  kuu  jooksu l  otsuse  ava l i -

kustamisest .

-  Noortevahetusto imkond jätab  enda le  õ iguse  mitte  arvestada  h i l inenud  taot lus i  ja  ankeete !
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Meelespea sõitjale

Kui  S ind  on  va l i tud  osa lema noortevahetuses  n ing  vastuvõtva  p i i rkonna  poo l t  on  laekunud  pos i t i i vne 

vastus,  s i i s  tu leb  Su l  tä i ta  ankeet  3  eksemplar is  n ing  saata  see  täh i tud  k i r jaga  noor tevaheta ja le. 

Noortevahetuses  osa le ja l  tasuks  s i lmas  p idada  järgmis i  as jao lus id :

Tä ida  ja  läheta  nõutud  ankeed id  ja  muud andmed õ igeaegse l t  –  nõud lus  laagr ikohtade  järe le  on  suur, 

seega  võ ib  iga  v i iv i tus  osutuda  S inu  kah juks.  M ida  varem ankeed id  ära  saadad,  seda  parem.

Tä ida  ankeed id  korrektse l t  –  järg i ,  et  kõ ik  va ja l ikud  vä l jad  o leks id  tä idetud  (sh  k ind lustus  ja  a l lk i r jad) 

n ing  va ja l ikud  l i sad  kaasas  (fotod ,  k i r i  võõrustava le  pere le  jms) .

K i r i  võõrustava le  pere le  ehk  “Dear  Unknown Host  Fami ly”  peaks  s isa ldama järgmist :  S inu  huv id ,  S inu 

õp ingud,  S inu  perekond  ( l i sa  ka  vähemalt  1  perefoto) ,  S inu  kodumaa,  S inu  ootused  noor tevahetuseks 

jne.  K i r ja  eesmärk  on  tutvustada  ennast  vastuvõtva le  pere le. 

Kand ideer imise  per iood i l  o le  er i t i  hoo l ikas  oma e-post i  lugemise l ;  võ ib  juhtuda ,  et  k i r jad  noor tevahe-

ta ja l t  võ i  vastuvõtva l t  p i i rkonna l t  l i ig i tatakse  automaatse l t  spam`iks. 

Tutvu  aegsast i  t ranspord ivõ imalustega  vastuvõtva le  maa le.  Ära  jäta  lennu- ,  buss i - ,  rong i -  võ i  laevap i -

let i te  broneer imist  v i imase le  minut i le. 

Enne,  ku i  broneer id  p i let id ,  veendu,  et  Su l  o leks  korrektne  informats ioon  saabumise/ lahkumise  a ja  ja 

koha  kohta .  Enamus  juhtude l  on  vastuvõtva  p i i rkonna  poo l t  ära  määratud ,  mi l l i sesse  lennu jaama noor 

peab  saabuma ja  mi l l i sest  lahkuma.  Ku i  Su l  puudub  vastav  informats ioon ,  kontakteeru  es ia lgu  S inu 

laagr i  korra lda jatega .  Ku i  nende  poo l t  informats ioon i  e i  laeku ,  võta  ühendust  Eest i  noor tevaheta jaga .

Teav i ta  oma saabumise/ lahkumise  aeg  ja  koht  vastuvõtva le  poo le le,  järg ides  nende  antud  juh ise id ,  mis 

a jaks  ja  ke l le le.

Võta  aegsast i  ühendust  oma vastuvõtva  perega ,  tutvusta  ennast  ja  teata  va jaduse l  oma saabumise  aeg 

ja  koht .  Ü ld juhu l  saadab  vastuvõttev  poo l  pere info  1  kuu  kun i  2  näda lat  enne  vahetuse  a lgust .  Ku i  info 

pere  kohta  e i  laeku  võ i  Su l  e i  õnnestu  perega  kontakt i  saada ,  kontakteeru  es ia lgu  S inu  laagr i  korra l -

da jatega .  Ku i  nende  poo l t  informats ioon i  e i  laeku ,  võta  ühendust  Eest i  noor tevaheta jaga .

Osa le  enne  ärasõ i tu  k ind last i  noor tevahetuse  kokkusaamise l ,  kus  saad  informats ioon i  vä l jasõ idu  kohta 

n ing  jagatakse  noor tevahetuse  meeneid .

Oma võõrustava le  pere le  võ iks id  tänutäheks  v i ia  ka  k ing i tuse.

Laagr is  jagatakse/vahetatakse  omavahel  reeg l ina  noor tevahetuse  märke  ja  v imple id .  Soov i tav  on  kaa-

sa  võtta  ka  muid  meeneid ,  mida  te istega  jagada/vahetada .
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Enne ärasõ i tu  on  soov i tatav  tutvuda  ka  vastuvõtva  maa ku l tuur iga  n ing  laagr is  keht ivate  reeg l i tega ,  et 

S ind  e i  ootaks  ees  ebameeld ivad  ü l la tused . 

Pea  meeles,  et  noor tevahetuses  osa ledes  o led  Sa  oma r i ig i  saad ik  –  o le  v i i sakas,  to lerantne,  suht le-

misa ld is  n ing  pos i t i i vse l t  meelestatud .  Ära  v i r i se  tüh ja- täh ja  pärast ,  va id  ür i ta  võ imal ike le  prob leemi-

de le  lahendus  le ida  rahumeelse l t  koostöös  te istega .  Ku i  es ineb  mõni  tõs isem prob leem,  kontakteeru 

laagr i  korra lda jatega ,  koha l iku  noor tevaheta jaga  võ i  Eest i  noor tevaheta jaga .

Kulutused

Reegl ina  tu leb  noore l  kanda  t ranspord iku lud  s ihtkohta  ja  tagas i  n ing  taskuraha  i s ik l ikeks  ku lutusteks.

Reeg l ina  tasub  võõrustav  pere  kõ ik  noore  kohapea lsed  ku lud ,  va  noore  i s ik l ikud  ku lutused  (nt  suven i i -

r id) .  Juhu l  ku i  võõrustav  pere  e i  tasu  S inu  e lementaarsete  ku lude  eest  (nt  to i t lustus) ,  tu leb  se lg i tada , 

et  Sa  e i  o le  kohustatud  kandma minge id  ku lutus i ,  mi l lest  e i  o le  ee lneva l t  teatatud .  Juhu l  ku i  prob leem 

s i ik i  e i  lahene,  võta  ühendust  kas  koha l iku  noor tevaheta jaga  võ i  Eest i  noor tevaheta jaga .

Reeg l ina  on  laagr is  osa lemine  ja  kõ ik  se l lega  seonduv  tasutud  vastuvõtva  p i i rkonna  poo l t .

Ku i  S inu  laagr is  on  kehtestatud  laagr imaks  vms,  järg i  laagr i  korra lda jate  juh ise id ,  mis  a jaks  ja  mis-

moodi  tu leb  maks  tasuda .

Varu  kaasa  p i i sava l t  taskuraha  i s ik l ike  ku lutuste  tarv is,  sh  p i i sava l  määra l  raha  nö  ootamatute  vä l ja -

minekute  tarv is .

Lions  noortevahetuses  keht ivad reegl id

L ions  noor tevahetuses  osa le ja  peab  järg ima võõrustava  pere  ja  laagr i  poo l t  kehtestatud  reeg le id .

Iga  L ions  noor te laagr is  osa le ja l t  oodatakse  oma maad tutvustavat  es i t lust  ehk  “country  presentat ion” 

–  5-20 min  p ikkune  ü levaade  oma kodumaast ,  sh  nt  a ja lugu ,  fakt id ,  t rad i ts ioon id ,  rahvaku l tuur,  to i t 

jne.  Va lmistu  se l leks  aegsast i !

Iga  L ions  noor te laagr is  osa le ja  peab  kaasa  tegema kogu  laagr i  programmi ,  v.a .  mõjuvate l  põh juste l 

kõrva le jäämine  (nt  ha igestumine) .

Iga l  L ions  noor tevahetuses  osa le ja l  peab  o lema vastav  re is ik ind lustus.

L ions  noor tevahetuses  osa le ja l  on  u imast i te  tarv i tamine  kategoor i l i se l t  kee latud  ( i seg i  ku i  mõnes 

r i ig is  on  osad  u imast id  legaa lsed) .  A lkoho l i  tarb imise  ja  su i tsetamise  lubatavus  sõ l tub  vastuvõtva  maa 

seadustest  n ing  konkreetse  võõrustava  pere  ja  laagr i  reeg l i test ,  mida  osa lev  noor  peab  järg ima.

L ions  noor tevahetuses  osa le ja l  e i  o le  lubatud  vahetuse  a ja l  üks inda  re is ida  n ing  ta  peab  lahkuma vas-

tuvõtva  poo le  poo l t  määratud  lahkumiskuupäeva l ,  v.a .  ku i  on  o lemas  k i r ja l ik  luba  te istsuguseks  kä i tu-
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miseks.

L ions  noor tevahetuses  osa le ja l  e i  o le  lubatud  vahetuse  a ja l  juht ida  mootorsõ iduk i t .

Tagas i  tu l les  tä ida  tagas is ide  ankeet  (ankeet  asub  http : //noortevahetus. l ions.ee  lehe l )  n ing  saada  see 

e-post i  tee l  (dor is . reva@l ions.ee)  h i l jemal t  1 .  septembr iks.

L isa informats ioon :

Eest i  noor tevahetuse  amet l ik  kodu lehekü lg :

http : //noortevahetus. l ions.ee

L ions  Youth  Exchange  Program:  http : //www. l ionsc lubs.org/EN/content/pdfs/ye1000.pdf

L ions  Youth  Exchange  Vis i tor  Gu ide :

http : //www. l ionsc lubs.org/EN/content/pdfs/ye101 .pdf

L ions  Internat iona l  Youth  Camps:

http : //www. l ionsc lubs.org/EN/content/pdfs/ycamp.pdf
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VÕÕRUSTAJA MEELESPEA

SOOVITATAVAD T INGIMUSED VÕÕRUSTAVALE PERELE

Oleks  hea  ku i  a l l toodud  t ing imused  (enamus  ne ist)  o leks  tä idetud :

>  korras  peresuhted

>  samaeal ine  poeg/tütar  peres

>  ing l i se  kee le  va ldamine  (võ i  võõrustatava  noore  emakeele)  suht lustasemel

võ imal iku l t  pa l jude l  pere l i ikmete l

>  noore le  oma toa  võ imaldamine

>  vaba  a ja  o lemaso lu

>  oma transpord ivahend i  kasutamise  võ imal ikkus

>  la i  s i lmar ing

>  post i ivne  e l lusuhtumine

ETTEVALMISTUSED JA  SAABUMINE

Enne saabumist  Te ie  peresse  saadab  noor  Te i le  k i r ja  pea lk i r jaga  –  Dear  Unknown Host  Fami ly  –  see 

peaks  o lema te ie  es imene tutvus.  Pea le  k i r ja  kättesaamist  on  soov i tav  kontakteeruda  tu levase  nn  ka-

su lapsega  –  tutvustage  ennast ,  oma pere,  kodu  ja  huv is id .  K ind last i  o leks  va ja  se lg i tada  põh just ,  miks 

Te  nõustus i te  o lema võõrusta ja .  Samut i  võ iks  l i sada  kõ ikvõ imal ikke  prakt i l i s i  juhende id ,  mis  hõ lbus-

taks id  Te ie  ja  noore  koosveedetavat  aega  (mida  te  kavatsete  ette  võtta ;  kas  on  minge id  er i t ing imus i ; 

mida  noor  peaks  kaasa  võtma jne) .

Ü ld juhu l  on  ka  noore l  omad küs imused  ja  huv id ,  mi l le le  peaks  k ind last i  vastama.  Loomul ik  on ,  et  saate 

noore  käest  teada  ka  tema saabumise  a ja  ja  koha .  Tänapäeva  tehn i l i ste  võ imaluste  juures  on  l ih tne 

kõ ike  tutvustada ,  kasutades  d ig i taa lse id  vahendeid  –  n :  fotos id ,  miks  mitte  i seg i  v ideot .  See  kõ ik  a i -

tab  Te i l  paremin i  ette  va lmistada  aega ,  mi l le  veedate  koos.  O l les  ee lneva l t  suhe lnud  tu levase  noorega , 

tunneb  ka  noor  suuremat  k ind lustunnet  kü lastades  tema jaoks  võõrast  maad  ja  võõra id  in imes i .

Kee le  va l ik  kü lastuse le  ee lneva l  suht lemise l  peaks  o lema sama,  mida  kavatsete  kasutada  s i lmast-s i lma 

suhe ldes.

Es imene kohtumine

Kujutage  ette,  et  o lete  l ionsnoor,  kes  kü lastab  Eest i t  esmakordse l t .  Ku i  s i sened  võõrasse  r i ik i ,  on  ju 

kõ ik  n i i  har jumatu  –  võõras  kee l ,  võõrad  in imesed,  võõrad  kombed jms.  Kohtumine  in imestega ,  keda 

o lete  enne  nä inud  va id  foto l t ,  võ i  ha lvemal  juhu l ,  teate  a inu l t  tema n ime.  Tasub  k ind last i  meeles  p ida-

da ,  et  pa l jud  noored  e i  oska  oodata ,  mis  ne id  Eest is  ees  võ ib  oodata .  T iht i  es ineb  negat i ivse id  ee lar -

vamus i ,  seda  enamast i  meie  läh iminev iku  tõttu .

Ku i  suudate  ee lnevat  enda le  ku jutada ,  saate  aru ,  ku i  täht is  on  kohene  kontakt  uue  kü la l i sega .

Kohanemine

Päeva le,  mi l  noor  saabub,  ärge  p laneer ige  l i iga  pa l ju  tegevus i .  Andke  ta l le  aega  kohanemiseks.  Er i t i 

hoo l ikas  tu leb  o l la  noorega ,  kes  on  saabunud  kauge l t  ja  ü letanud  re is ides  mitmeid  a javööndeid .
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Esmalt  peaks  noore le  võ imaldama kontakt i  oma koduga,  et  ta  saaks  teatada  oma koha le  jõudmisest 

(tänapäeva l  on  pa l jude l  noor te l  kasutada  mobi i l te lefon id ;  ku i  seda  võ imalust  po le,  s i i s  võ imaldage  ta l 

he l i stada  võ i  muu s idep idamise  võ imalus) .  O leks  hea ,  ku i  ka  Te ie  i se  saaks i te  suhe lda/rääk ida  tema 

vanematega/hoolda jatega ,  et  ka  omalt  poo l t  k inn i tada  kõ ige  p laan ipärast  laabumist .

Pärast  Te ie  ko ju  jõudmist  tutvustage  noore le  oma e lamist ,  nä idake  kätte  tema tuba  ja  andke  aega 

as jade  laht i  pakk imiseks.Ku i  ee lnev  tehtud ,  võ iks  ette  võtta  vä ikese  tutvustuse  oma kodus  keht iva-

tesse  reeg l i tesse  n ing  anda  kõ ikvõ imal ikku  va jaminevat  informats ioon i ,  mis  puudutab  koosv i ib i tavat 

per iood i .  K ind last i  e i  pea  noore le  tegema a l lah ind lust  Te ie  peres  keht ivate  reeg l i te  ja  normide  osas. 

M iks  mitte  lepp ida  kokku ,  et  ka  tema a i tab  Te id  mõnes  majap idamistöös  vms.  Eesmärg iks  on  ju  s i i sk i , 

et  noor  tunneks  ennast  Te ie  pere  l i i kmena.

Ku i  Te i l  e i  o le  võ imal ik  v i ib ida  temaga a lat i  koos,  võ iks i te  ta l le  tutvustada  ümbruskonda,  nä idata 

tähtsamaid  asutus i  (postkontor,  pank  jne) .  Iga l  juhu l  tasuks  uur ida ,  kas  noor  soov ib  k ind lat  kohta  oma 

dokument ide,  raha  ja  muu väär tus l iku  ho idmiseks.

AEG KOOS PEREGA

Võõrustamisper iood i l  proov ige  noore le  tutvustada  oma peret ,  meie  maad ja  ku l tuur i  n i i  pa l ju ,  ku i  i se 

va ja l ikuks  peate,  aga  p idage  meeles,  et  ü le  e i  maksa  kunag i  p ingutada .  K ind last i  e i  suuda  Te  se l le  lü -

h ikese  a ja  jooksu l  nä idata  kõ ike  seda ,  mida  tahaks i te.  Kuna  meie  laager  to imub Saaremaal ,  s i i s  pa lun 

ärge  ne id  s inna  enne  laagr i t  tooge.  Samamoodi ,  nagu  meie  e i  kü lasta  laagr i  a ja l  te is i  Eest i  p i i rkond i . 

Seega  võ iks  vähemalt  pea l inna  noor te le  ära  tutvustada .  Vahemaad e i  o le  ju  suured .

Ku i  Te  i se  e i  saa  noorega  kogu  aeg  koos  o l la ,  o leks  hea ,  ku i  se l le  a ja  veedaks id  temaga Te ie  pere l i ik-

med.  K ind last i  tutvustage  ta l le  oma sugu las i ,  sõpru  jne.  Ikka  kõ ik  se l le  n imel ,  et  ta  tunneks  end  Te ie-

ga  samaväärse l t ,  pere l i ikmena,  mi tte  pr iv i legeer i tud  kü la l i sena .

Kodu igatsus

K ind last i  tek ib  igaühe l  meist  võõra l  maa l  kodu igatsus.  Põh juse id  võ ib  o l la  mi tmeid :  tegevuse  mittevas-

tamine  ootuste le,  ku l tuur išokk  võ i  l ih tsa l t  mi ttekohanemine  võõra  maa ja  ku l tuur iga .  Ku i  noore l  i lm-

neb  märke  kodu igatsusest ,  proov ige  koos  temaga see  prob leem lahendada.

Juhu l  ku i  see  e i  õnnestu ,  võtke  ühendust  p i i rkonna  noor tevaheta jatega  ja  koos  le iame k ind last i  ming i -

suguse  lahenduse.

To i t

Üks  suuremaid  prob leeme,  mis  võ ib  tekk ida  võõrustamise l ,  on  seotud  söömisega .  To i t  ja  söög ihar ju-

mused  võ ivad  Eest is  tunduva l t  er ineda  te ie  kü la l i se  kodumaal  es inevatest .  K ind last i  võ ivad  oma osa 

mängida  ka  võ imal ikud  medi ts i in i l i sed  prob leemid  ja  usuga  seotud  er inevused.  See  on  k ind last i  teema, 

mida  peaks  arutama kohese l t ,  ku i  noor  saabub.  T iht i  lahenevad  to iduga  seotud  prob leemid  kergest i , 

noor  va jab  l ih tsa l t  har jumist  te istsuguse  to iduga  seotud  e lamusega.  Ku l tuur ier inevused  e i  puuduta  a i -

nu l t  to idua inetega  seotud  tahke,  va id  t iht ipea le  ka  söög ikombeid .  K ind last i  peaks i te  andma pos i t i i vset 

eesku ju ,  et  noor  saaks  teada ,  ku idas  kä ib  söömine  meie  maal  ja  Te ie  peres  (ku i  pa l ju  ette  tõstetakse, 

ku i  t iht i  süüakse,  usuga  seotud  lauakombed,  lauanõude kasutamine  jms) .  K ind last i  o lge  huv i tatud ,  ku i 

noor  soov ib  Te i le  tutvustada  oma kodumaad,  va lmistades  i se  vahetevahe l  süüa .  See  on  võ imalus  panna 

ennast  tema o lukorda  ja  a i tab  te i l  paremin i  ükste ist  mõista .



14

NOORTEVAHETUSE KÄSIRAAMAT

Kohtumine  võõrastega

Tutvustage  noor t  koha l ikega  n i i  pa l ju  ku i  võ imal ik .  K ind last i  ee l i stage  tema vanuses  o leva id  noor i .  Ju-

hu l  ku i  Te ie  p i i rkonnas  on  ka  te is i  noor tevahetuse  kaudu  saabunud  noor i ,  võ iks i te  võ imaluse l  tutvuda 

ka  nendega.  Teretu lnud  (hea  tava)  on  kohtumine  Te ie  L ions  k lub iga .

Võ imaluse  korra l  kasutage  ka  omavahel i ses  suht lemises  (eest lane-eest lasega)  kee l t ,  mi l les  suht lete 

noorega .  Sama kä ib  ka  Te ie  peres isese  suht lemise  kohta .  Se l l ine  kä i tumine  a i tab  vä l t ida  suht lemisbar -

jääre  ja  arusaamatus i .

Usk

Usu l i sed  arusaamatused  võ ivad  te inekord  tek i tada  prob leeme.  Ku i  noor  on  usk l ik  ja  soov ib  kü lastada 

k i r ikut ,  s i i s  k ind last i  võ imaldage  ta l le  seda .  M i tte  ming i l  juhu l  e i  toh i  noore le  ette  he i ta  tema usu l i s i 

tõeksp idamis i  ja  teha  tak istus i  võ imal ike  r i tuaa l ide  läb iv i imise l ,  i seg i  ku i  need  tunduvad  Te i le  võõras-

tavad  ja  arusaamatud.

A lkoho l

Perede l  on  kee latud  serveer ida  noor te le  a lkoho l i .  Ku i  noore  vanus  vastab  Eest i  Vabar i ig is  keht ivate le 

seaduste le  a lkoho l i  ostmise l  ja  tarb imise l ,  s i i s  võ ib  noor  seda  teha ,  mõist l ikkuse  p i i res.  Igasugune 

eesku ju  a lkoho l i  tarb imiseks  on  ebasoov i tav.  Ku l tuur ide  er inevuse  tõttu  on  a lkoho l i  tarb imise  kombed 

er inevad  (ve in  söög i lauas  jms) ,  ku id  s i i sk i  tu leks  s i lmas  p idada  meie  r i ig is  keht iva id  õ igusakte  ja  ü ld-

tunnustatud  norme.

Narkoot ikumid

L ionsnoorte l  on  kee latud  tarv i tada  narkoot ikume n ing  nad  on  informeer i tud  taga järgedest  narkoot iku-

mide  tarv i tamise l .  Ku i  Te  o lete  s i lmi ts i  narkoot ikumide  kasutamisega  noore  poo l t ,  tu leb  seda  v i iv i ta-

matu l t  teatada  p i i rkonna  noor tevaheta ja le  ja  po l i tse i le.

Re is imine

L ionsnoor  võ ib  mööda  r i ik i  re is ida  va id  koos  perega .  Üks i  re is imine,  i seg i  oma tuttavate  ja  sugu laste 

kü lastamise  eesmärg i l ,  on  kee latud .  Ku i  Te ie  pere l  on  koos  noorega  kavas  p ikem re is,  o lge  a lat i  saa-

dava l  kõ ikvõ imal ike  s idevahend i te  kaudu.  Noore  Eest ist  lahkumine  peres  v i ib imise  per iood i l  on  range l t 

kee latud .

Perede  vahetamine

Võib  tu l la  ette,  et  noor  v i ib ib  oma Eest is  o leku  a ja l  ka  mõnes  muus  peres.  Se l  juhu l  varuge  infot ,  kus 

ja  mi l la l  to imub perede  vahetus.  Soov i tav  o leks  ee lnev  kontakt  uue  perega .

Võõrustav  L ions  k lub i

Te ie  L ions  k lub i  peaks  a lat i  o lema va lmis  Te id  a i tama kõ ikvõ imal ikes  s i tuats ioon ides  ja  prob leemides, 

mis  võ ivad  tekk ida  seoses  l ionsnoore  võõrustamisega .  K lub i  võ ib  noore  kutsuda  endaga  kohtuma võ i 

osa lema mõnel  k lub iür i tuse l .  Soov i tav  (hea  tava)  o leks  k ink ida  noore le  mõni  meene L ions  k lub i l t ,  ke l le 

l i ige  teda  võõrustas  –  L ions  k lub i le,  kes  võ imaldas  noore le  osa lemise  noor tevahetusprogammis.

Hädaab i

Juhu l  ku i  peaks  juhtuma midag i  ebameeld ivat  noore  terv isega ,  peate  looma ta l le  par imad t ing imused 
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ab i  saamiseks.  Noore l  on  kohustus l ik  omada keht ivat  terv isek ind lustust  n ing  kõ ik  muud hädaab iga 

seotud  ku lutused  kannavad  noore  vanemad,  ku i  saat ja  poo l t  po le  seda  te is i t i  otsustatud .  Te i l  se l lega 

seotud  mater iaa lse id  kohustus i  po le.

LAHKUMINE

Laagr isse

Meie  p i i rkonas  on  vä l ja  ku junenud,  et  noor  v i ib ib  pea le  pereso lekut  noor te laagr is .  Kuupäev,  aeg  ja 

koht  teatatakse  te i le  ee lneva l t  laagr i t  korra ldava  k lub i  poo l t .  Juhu l  ku i  noor  v i ib ib  Te ie  peres  ka  pea le 

laagr i t ,  lep i takse  se l le  üks ikas jad  kokku  ee lneva l t .

R i ig ist

Juhu l  ku i  noor  te ist  lahkudes  lahkub  ka  r i ig ist ,  teatatakse  Te i le  lahkumise  aeg  ja  koht .  Soov i tav  o leks 

lahkuda  noorest  a l les  termina l i s  ( lennu jaam,  sadam,  vaksa l  jms) .  Enne  lahkumist  kontro l l ige  k ind last i 

kõ ik ide  va jaminevate  dokument ide  o lemaso lu  noore l  (pass,  p i let id  jms) .
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KONTAKTINFO

YEC Rau l  V inn i

Mar ienta l i  23-10

93815

Kuressaare

Eest i

te l :  55569939

e-post :  rau l@sa lme.edu.ee  /  rau l@oese l .ee

Ass istant  YEC Dor is  Reva

Uus  63-20

50606

Tartu

Eest i

te l :  5225947

e-post :  dor is . reva@l ions.ee


